APUNTES DEL TEMA 1 Y 3:
EVOLUCION HISTORICA DE LA SALUD PUBLICA

INDICE

INtrOdUCCION. cevureeneernrreeneesseesseessecassscsssssssasssassssssssssscssscssses 1

ANtecedentes NISTOTICOS ... veeeeceereecerseecessessseessssesssssessssssssosssssssossssssssl

Edad moderna y contemporanea.......ccceeveiieinnieiineicsenscsssccsnnses 2
Etapa bacteriol0gica.......c.ovvveiiiiniiiiiniiiiiniiiiieiiiiniciiaicsennscne 4
Bibliografia........cociiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e e 5

Prof*. Concepcion Cruz Rojo
Facultad de Medicina
Facultad de Farmacia
Universidad de Sevilla



INTRODUCCION

La Salud Publica como ciencia apenas tiene algo mas de dos siglos de existencia,
pero medidas para la conservacion de la salud de los pueblos, como parte esencial del
instinto de supervivencia, existe desde los comienzos de la historia de la humanidad',

ANTECEDENTES HISTORICOS

Los egipcios, segun Herodoto, eran el mas higiénico de los pueblos, ya que,
ademas de practicar la higiene personal, conocian gran nimero de férmulas farmacéuticas,
construian depositos de arcilla para las aguas de bebida y canales de desagiie para las
aguas residuales.

Los hebreos llevaron todavia mas lejos las practicas higiénicas, al incluir en la ley
mosaica, considerado el primer cddigo de higiene escrita, el tercer libro o Levitico datada
del afio 1500 a.C. En este cddigo se describe como debe ser el aseo personal, las letrinas,
la higiene de la maternidad (cuidados del embarazo y parto), la higiene de los alimentos y
la proteccion del agua.

En la civilizacion helénica el cultivo del cuerpo era el principal cometido de la
prevencion, se presta mas atencion a la limpieza personal, al ejercicio fisico y a las dietas
alimentarias que a los problemas del saneamiento del medio. Hipocrates destaca en esta
época con su tratado “De los aires, las aguas y los lugares”. Pero en el imperio griego
oscild la predominancia de la higiene frente a la curacion en el famoso mito de Hygieia y
Esculapio. La civilizacion helénica a través de la mitologia trataba de explicar su manera
de ver el mundo’.

“Los mitos de Hygeia y Esculapio simbolizan la oscilacion eterna entre dos puntos
de vista diferentes en medicina. Para los fieles de Hygeia, la salud es el orden natural de
las cosas, un atributo positivo al que tienen derecho los hombres si gobiernan sus vidas
con sabiduria. Por tanto, la funciéon més importante de la medicina (de la salud publica) es
descubrir y ensefiar las leyes naturales que asegurarian al hombre una mente sana en un
corpore sano. Los adoradores de Esculapio creen que el papel principal de la medicina es
tratar las enfermedades y restaurar la salud mediante la correccion de cualesquiera
imperfecciones causadas por accidentes del nacimiento o de la vida”.

Hygeia fue la diosa que una vez velo por la salud de Atenas, y que probablemente
fue una personificacion de Atenea, diosa de la sabiduria. A partir del siglo V a.C, el culto
de Hygeia fue dejando paso progresivamente al de Esculapio (o Asclepios), el dios
sanador. Los hombres, para evitar las enfermedades o para recobrar la salud, generalmente
encontraban mas facil depender de los curanderos que intentar la dificil tarea de vivir
sanamente. Hygeia fue relegada al papel de un miembro mas del séquito de Esculapio,
generalmente su hija, algunas veces su hermana o esposa, pero siempre subordinada a éI°.

Durante la época romana fueron muy conocidas sus actividades en el campo de la
higiene personal con la construccion de los bafios publicos y las obras de ingenieria
sanitaria como la construccion de acueductos.



En la Edad Media de Occidente, presidida por el cristianismo, se produjo una
reaccion contraria a todo lo que recordaba al imperio romano y al paganismo. El desprecio
de lo mundano y la “mortificaciéon de la carne” pasaron a ser normas preferidas de
conducta, por lo que el descuido de la higiene personal y del saneamiento publico llegd
hasta tal punto que junto con los movimientos migratorios bélicos y los bajos niveles
socioecondmicos, se produjeron las grandes epidemias de la humanidad. La lepra se
consiguid erradicar de Europa con la marginacion y el exterminio de los leprosos. Con
respecto a la peste bubdnica se establecieron medidas de cuarentena en los puertos
maritimos y cordones sanitarios en tierra.

EDAD MODERNA Y CONTEMPORANEA

Las condiciones sociales, economicas, politicas y cientificas del siglo XVIII
favorecen la “creacion” de la higiene publica como disciplina cientifica y de la Salud
Publica como practica de la intervencion del Estado para lograr el bienestar de la
poblacion.

Asi, aunque, como hemos visto desde tiempos antiguos, los distintos pueblos se
han interesado de diferentes maneras por su salud, hasta el siglo XVIII no ha existido un
desarrollo o movimiento de la Salud Publica basado en conocimientos cientificos y en
sistemas de intervencion que se han ido desarrollando para proteger a sus miembros de las
enfermedades. Estos sistemas o métodos han sido diferentes en cada época segun las
concepciones imperantes sobre la salud, de las teorias cientificas y de la organizacion
econdmica y social o de sus valores.

Por tanto, en el nacimiento de la Salud Publica confluyen la vertiente cientifica
representada (en el ambito germanico) por Johann Peter Frank, que estudia los factores
sociales que condicionan el estado de salud de la colectividad; la vertiente politica
representada por el Revolucion Francesa, que incluye la Salud entre los Derechos
Humanos y, finalmente, la revolucion industrial que provoca la aparicion del proletariado
y su demanda de modificacién de sus condiciones de vida®.

Johann Peter Frank, médico austriaco, representa el punto de partida del
movimiento moderno de la medicina social. En su libro “Sobre la miseria popular madre
de todas las enfermedades. 1790 comprende que la prevencion de la enfermedad ya no es
un problema de unos cuantos individuos privilegiados, sino una regulacion de la vida
entera de la colectividad. Y en su “Tratado de higiene publica. 1779-1819” estudia los
factores sociales que condicionan el estado de salud de la colectividad. Compuesto de seis
volumenes, en el prologo del primero sefiala que, mientras la seguridad interna del Estado
es el objetivo de la ciencia de la politica “...debemos fomentar el bienestar de la
poblacion a través de medios que hagan posible a las personas gozar jubilosamente y
durante largos periodos de las ventajas que la vida social pueda ofrecerlas”. En esta su
gran obra aborda las distintas influencias sobre la salud de la poblacion como la
reproduccion y las relaciones sexuales, la nutricion y vivienda, los accidentes, sobre el arte
de curar y las instituciones de educacién médica o sobre la muerte. Johann Peter Frank
tuvo una gran influencia en su época, especialmente por sus contribuciones teoricas.

Los comienzos del desarrollo de la moderna Salud Publica en el “mundo
occidental” debemos situarlos en los diferentes escenarios politicos de la época. En Europa



occidental, a principios del siglo XIX, la industria se habia desarrollado en gran medida
provocando profundos cambios econdomicos y sociales.

En la Inglaterra de la Revolucion Industrial, la burguesia ostentaba el poder y habia
graves problemas sociales (malas condiciones laborales, higiénicas y de vivienda en las
grandes ciudades industriales). La Salud Publica en Inglaterra se centr6 en las técnicas
sanitarias ambientalistas (saneamientos de aguas y alcantarillado).

En Alemania, sin embargo, las primeras décadas del siglo XIX se caracterizd por
una falta de unidad nacional que habia impedido la expansion de la burguesia, y por tanto
su participacion en el poder. Los movimientos que desarrollaron la medicina social se
inscriben en un contexto revolucionario de reformas sociales en el que participa la
burguesia. Fue una época de grandes y brillantes pensadores en diferentes ramas de la
ciencia, Kant, Feuerbach, Marx,...Mientras, en Francia se estaba viviendo los primeros
afios tras la Revolucion Francesa.

En Inglaterra, como deciamos, un numero cada vez mayor de personas, de
trabajadores, eran necesitados como mano de obra para trabajar en las industrias, que
aumentaban en niimero y capacidad de produccion. Esto provocd un empeoramiento de las
condiciones de vida en las ciudades industriales de Inglaterra, mayor hacinamiento y
condiciones insalubres de las viviendas La actuaciones en Salud Publica fueron
impulsadas por hombres que se movian dentro de la ideologia de la época como Chadwick
(1800-1890). Gran parte de la clase médica, en concordancia con la clase dirigente, centra
la tarea de la Salud Publica en el ambiente fisico para resolver los problemas de salud de la
gente, olvidando los aspectos sociales. Pero ante las malas condiciones en que se
encontraban los trabajadores —y la lucha entre la burguesia y el movimiento obrero- da
lugar a que el poder econdmico dé concesiones sociales para paliar su deterioro y lograr
asi un desarrollo econdmico. En Inglaterra se producen ciertas reformas legales sobre las
condiciones de las ciudades, de trabajo, reformas para disminuir el trabajo infantil, etc.
Hombres destacados de la época fueron William Farr y John Snow".

El movimiento de la medicina social se inicia en Alemania (y en Francia). La
explicita definicion de medicina “como ciencia social” aparece formulada en Alemania
por médicos pertenecientes al Movimiento Reformista -o revolucionario- de 1848. Para
estos sanitarios progresistas la salud de la poblacion es un problema de preocupacion
social; la sociedad tiene la obligacion de proteger y asegurar la salud, ya que son las
condiciones de vida las que acttian sobre ella.

Rudolf Virchow (1821-1902), prestigioso anatomopatologo, al estudiar una
epidemia de tifus exantematico que ocurrio en 1847 en la Alta Silesia, atribuy6 el brote a
un conjunto de factores sociales y econdmicos y, en consecuencia, esperaba poco de
cualquier tratamiento médico. En su informe habla de hacer una redistribucion de la renta,
una reforma agraria entre otras intervenciones para resolver el problema de las
infecciones. Cuando la estructura del poder alemén recibi6 el informe, lo tacho de
documento politico, a lo que Virchow respondid con las famosas frases “la medicina y la
salud publica son intervenciones sociales, y los cambios politicos, sociales y economicos
son intervenciones de salud publica en su sentido mas profundo”. En definitiva, Virchow
propuso reformas sociales radicales que comprendian “democracia completa y sin
restricciones”, educacion, libertad y prosperidad. Cuando le preguntaban cémo €I, un
prestigioso médico especialista en anatomia patologica, tenia esa militancia y compromiso



politico contestaba con otra conocida frase en la que afirmaba que “la politica no es mas
que practicar la medicina pero a lo grande”.

Junto con Virchow fueron figuras destacadas de este movimiento revolucionario
alemdn Rudolf Leubuscher que proponia la necesidad de leyes que regularan las
condiciones de trabajo, y Salomén Neumann quien plante6 que “la mayoria de las
enfermedades que perturban el pleno goce de la vida no depende de condiciones naturales
sino de condiciones sociales™.

Principios de los reformadores alemanes:

1. La salud del pueblo es un problema que concierne a toda la sociedad. La sociedad
tiene la obligacion de proteger y asegurar la salud de sus miembros.

2. Las condiciones sociales y econdmicas tienen un efecto importante en la salud y en
la enfermedad, y deben estar sujetas a la investigacion cientifica.

3. Promover la salud y combatir la enfermedad a través de medidas tanto sociales
como médicas

El movimiento médico reformista aleman tuvo una importante influencia de los
sanitarios franceses. La tradicion higienista francesa de 1808 tuvo como figura mas
representativa a Louis Villermé quien destacod por sus estudios sobre la mortalidad en los
barrios de Paris (1826) donde mostr6 una clara relacion entre la pobreza con la
enfermedad y la muerte.

ETAPA BACTERIOLOGICA

Esta etapa, marcada por el descubrimiento del bacilo de Koch en 1882 y que dura
hasta bien avanzado el siglo XX, se caracteriza por la entrada definitiva de la medicina y
la investigacion médica en el campo de las ciencias naturales, la experimentacion en
laboratorios y hospitales y por una negacion de las teorias sociales, que no se consideran
necesarias para la solucion de los problemas de salud en individuos y poblaciones. Es la
época del descubrimiento de muchos de los microorganismos (bacterias, virus, hongos y
protozoos) que causaban las enfermedades infecciosas y de los antibidticos que actuaban
eficazmente sobre ellas. La microbiologia parecia ser la respuesta al problema del origen
de las enfermedades, predominando las tesis ambientalistas frente a las sociales. De esta
forma, la Salud Publica se convierte en un ejercicio practico de la microbiologia: técnicas
de desinfeccion, manejo y estudio de sueros y vacunas. Es significativo que hasta hace
pocos afios, en Espafia, la docencia de la salud publica en las licenciaturas sanitarias era
impartida por las Catedras de Microbiologia’.

Se produce un gran desarrollo de la epidemiologia de las enfermedades
transmisibles y de la aplicacion de medidas preventivas no solo sobre estas enfermedades
sino también sobre las enfermedades cronicas. El desarrollo de la epidemiologia y su
utilidad para comprender y ayudar a estudiar el origen de las enfermedades, especialmente
no infecciosas, es ampliamente reconocida®. En el siglo XX, ademas de los avances ya
comentados se observa una universalizacion de los servicios personales de salud, que se
habian creado en el siglo XIX. A lo largo del siglo XX la asistencia sanitaria desplaza, por
no decir que borra totalmente, el interés por otros aspectos de la Salud Publica.



Es la oscilacion eterna de la balanza, que aunque tiende a inclinarse hacia
Esculapio, sigue teniendo seguidores de Hygeia, en la actualidad representados por las
’ 120679
nuevas teorias ecosociales™ .
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